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ACTA N° 330

FECHA: 21 de diciembre de 2021
HORA: 10:30 am a 10:45 am
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita

TEMA: Socializacién “Hipertension”

ASISTENTES: Hna. Diana Margarita Tovar — Coordinadora (e,)
Auxiliares de enfermeria.
Aura Maria Garcia Yate — Jefe de Enfermeria

Leidy Gonzalez — Regente de Farmacia
ORDEN DEL DIA:

Definicién de hipertension.

Valores tension arterial

Sintomas de la hipertensidn.

Tipos de medicamentos antipertensivos
Espacio para preguntas.
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DESARROLLO:

En el marco de la ejecucién del convenio 7458 de 2021 el area de regencia y en
conjunto con enfermeria realiza socializacion sobre la hipertension ya que es una
de las comorbilidades mas comunes en nuestro centro y se busca fortalecer en
conocimiento y buen direccionamiento para las personas mayores que padecen de
esta enfermedad.

1. Se da inicio a la socializacion a las 10:30 am, dando a conocer la definicion
de hipertension:

Afeccién en la que la presion de la sangre hacia las paredes de la arteria es
demasiado alta.

2. Se continua la socializacién con la explicacion de los valores que debe tener
la tension arterial:

Generalmente, la hipertensién se define como la presion arterial por encima de
140/90 y se considera grave cuando esta por encima de 180/120.

3.
Se dan a conocer los sintomas:

= En algunos casos, la presién arterial elevada no presenta sintomas. Si no se
trata, con el tiempo, puede provocar trastornos de la salud, como
enfermedades cardiacas y derrames cerebrales.

Los sintomas que pueden‘indicar gue la presidn esta muy alta son:

Nauseas;

Dolor de cabeza;
Dolor en la nuca;
Somnolencia;
Zumbido en los oidos;
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Pequefios puntos de sangre en los ojos;
Vision doble;

Dificultad para respirar;

Palipitaciones cardiacas.

W

se dan a conocer los tipos de medicamentos que mas se utilizan en la
institucién y en que clase se encuentran:

Diuréticos: hidroclorotiazida
Diuréticos combinados: espironolactona + hidroclorotiazida
Betabloqueantes: metoprolol tartrato

metoprolo! succinato

clorhidrato de propranolol

maleato de timolol

Antagonistas de los receptores de la angiotensina Il: losartan potésico

4. Se da el espacio para despejar dudas e inconformidades el cual es usado
por los enfermeros para despejar sus dudas dando respuesta a las mismas

Se da por finalizada la socializacién a las 10:45 am.
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. ‘Fecha® ~ de
Compromisos Responsables . co
e i Ejecucion

CONVOCATORIA. Para el mes de enero de 2022 se dara continuidad a la actividad
con el personal de enfermeria.

En constancia de lo anierior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . .. Dependencia Firma
vinculaciéon
Comunidad de 1
Hna. Diana Margarita Coordinadora (e,) cuidado Hogar San
Tovar José Saramita
Comunidad de
Aura Garcia Enfermera jefe cuidado Hogar San
Jose Saramita
Comunidad de
Leidy J. Gonzalez Regente Farmacia cuidado Hogar San

José Saramita

Anexos: se anexa registro fotografico y listado de asistencia

Elaboro: Leidy Gonzalez — tecnico farmacia
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Registro fotografico.

21/12/2021 10:39:11 a. m.
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